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W Garden Clinic marzec świętujemy jako Miesiąc Kobiet, oferując wyjątkowe promocje dedykowane wszystkim Paniom. Przez cały miesiąc, specjalnie z myślą o Was, przygotowaliśmy 25% rabatu na wszystkie zabiegi HI-TECH. Jest to idealna okazja, aby zadbać o swoje ciało i skorzystać z najnowocześniejszych technologii w przystępnych cenach.




Nasze innowacyjne zabiegi HI-TECH to połączenie najnowszej wiedzy medycznej z zaawansowanymi osiągnięciami technologicznymi. Dzięki nim możecie cieszyć się efektywnymi i bezpiecznymi metodami modelowania sylwetki, redukcji tkanki tłuszczowej i cellulitu, a także zabiegami ujędrniającymi twarz i ciało.




Marzec to doskonały moment, aby zainwestować w swoje zdrowie i urodę, korzystając z atrakcyjnych cen na nasze zabiegi. To idealny czas, aby przygotować swoje ciało na wiosnę i lato, które są tuż za rogiem.




Zapraszamy do skorzystania z naszej specjalnej oferty w Miesiącu Kobiet. Odwiedź Garden Clinic, gdzie profesjonalizm łączy się z troską o Wasze piękno i samopoczucie. Skontaktuj się z nami już dziś, aby umówić się na konsultację i dowiedzieć się więcej o dostępnych zabiegach oraz naszej wyjątkowej promocji.




Celebrowanie Miesiąca Kobiet z Garden Clinic – Twoim miejscem na mapie zdrowia i piękna.


W Garden Clinic nie zapominamy o mężczyznach, nawet w miesiącu dedykowanym kobietom. Dlatego przygotowaliśmy specjalną ofertę urologii estetycznej, która odpowiada na potrzeby i oczekiwania współczesnego mężczyzny.




Dbamy o dyskrecję, komfort i profesjonalizm na każdym etapie.




 Zabiegi dla Mężczyzn Obejmują:




	Wazektomia: Bezpieczna i skuteczna metoda antykoncepcji dla mężczyzn
	Obrzezanie: Zabieg przeprowadzany z różnych przyczyn medycznych, estetycznych czy higienicznych.
	Powiększanie penisa: Nowoczesne metody zwiększające komfort życia i pewność siebie
	Leczenie zaburzeń erekcji 
	Leczenie przedwczesnego wytrysku 





Męskie Sprawy - Profesjonalnie i Dyskretnie




Zdajemy sobie sprawę, jak ważna jest dyskrecja i indywidualne podejście. Wszystkie zabiegi przeprowadzane są przez doświadczonych specjalistów - LEKARZY UROLOGÓW w komfortowych warunkach.




Nasz zespół jest tutaj, aby odpowiedzieć na wszystkie pytania i rozwiać wątpliwości.




Skorzystaj z Oferty




Zainteresowany?




Zadzwoń: 58 742 41 41 lub umów się na konsultacje do naszych specjalistów przez platformę znany lekarz.pl.  Specjalista - dr n. med. Jakub Krukowski lub lek. Marek Sowa.  




Niech ten miesiąc będzie także okazją do troski o męskie dobre samopoczucie. Garden Clinic - miejsce, gdzie mężczyźni również znajdą wsparcie i profesjonalne rozwiązania dostosowane do swoich potrzeb.


Z okazji Dnia Kobiet, przygotowaliśmy specjalną promocję dla wszystkich pań, które pragną razem kształtować swoją formę, szczególnie teraz, gdy wiosna jest tuż za rogiem!




Promocja na Dzień Kobiet




Jeżeli Ty i Twoja przyjaciółka, siostra, mam lub partnerka  zdecydujecie się na wspólne wyzwanie i podpiszecie umowę na karnet między 1 a 24 dniem marca, otrzymacie 25% rabatu na pierwsze dwa miesiące.




Jesteś naszą klubowiczką?




Jako nasza klubowiczką, jeśli zaprosisz do nas nową osobę, obie otrzymacie 25% zniżki na kolejne dwa miesiące karnetu na fitness & spa.




Dlaczego Treningi w Duecie to Doskonały Pomysł?




	Podwójna motywacja: Wspólnie łatwiej jest podejmować wyzwania.
	Wspólne cele: Świętujcie każdy osiągnięty sukces i wspierajcie się na każdym kroku.
	Więcej radości: Aktywność fizyczna w towarzystwie staje się czystą przyjemnością.
	Wsparcie: Razem możecie przezwyciężyć każdą słabość i nigdy się nie poddawać.





Dołączcie do Naszej Społeczności!




Nie zwlekajcie, skorzystajcie z naszej specjalnej oferty na Dzień Kobiet i rozpocznijcie swoją przygodę z aktywnością w Garden Clinic już dziś.




Odkryjcie zupełnie nowy wymiar treningów w naszym klubie fitness & spa, gdzie pasja do zdrowego stylu życia łączy się z profesjonalizmem.




Masz pytania? 




zadzwoń: 58 742 41 41


W Garden Clinic wierzymy, że Dzień Kobiet to idealna okazja, aby celebrować i dzielić się radością życia z tymi, na których nam zależy. Czy to z przyjaciółką, koleżanką, mamą, czy nawet partnerem – mamy coś specjalnego, co sprawi, że ten dzień będzie niezapomniany.




Wyjątkowy Pakiet dla Dwojga




Zapraszamy Was na wyjątkowy pakiet, który został stworzony z myślą o relaksie i odprężeniu. Za jedyne 450 zł, Ty i Twoja mama, siostra, przyjaciółka czy nawet mężczyzna 😉 możecie cieszyć się luksusem i spokojem naszego spa. Pakiet obejmuje:




	Masaż Relaksacyjny: 50 minut błogiego odprężenia, które rozluźni Wasze mięśnie i umysł.
	Spa: Doświadczcie relaksu w naszym basenie z dyszami masującymi i przeciwprądem, tepidarium z tężnią solankową i gorącymi leżankami 
	Lampka Prosecco: Wypijcie toast za Wasze zdrowie i szczęście w Garden Food Cafe.





Dodatkowa Opcja? Zapraszamy do Garden Food Cafe!




Chcielibyście przedłużyć Wasze świętowanie? 




W Garden Food Cafe oferujemy możliwość zarezerwowania stolika, gdzie w spokojnej atmosferze możecie delektować się wyśmienitymi potrawami i napojami. To idealne zwieńczenie wspólnie spędzonego czasu. 




Rezerwacja stolika: 58 742 45 45




Rezerwacja Pakietu




Nasza oferta specjalna jest dostępna od 8 do 17 marca. Nie przegapcie okazji, aby świętować ten wyjątkowy czas w wyjątkowy sposób. Pakiet można rezerwować bezpośrednio przez Booksy lub telefonicznie, dzwoniąc pod numer 58 742 41 41.




Dzień Kobiet w Garden Clinic to więcej niż tylko prezent. To obietnica niezapomnianych wspomnień, relaksu i odnowy biologicznej. Nie przegapcie okazji, aby świętować ten wyjątkowy czas w wyjątkowy sposób. Zapraszamy do rezerwacji Waszego pakietu już dziś!




Celebrowanie miłości, przyjaźni i wzajemnego wsparcia nigdy nie było bardziej relaksujące. Do zobaczenia w Garden Clinic


Szukasz idealnego prezentu na Dzień Kobiet? Chcesz pokazać swoją miłość, wdzięczność i szacunek w sposób, który jednocześnie wspiera dbanie o siebie? VOUCHER GARDEN CLINIC to rozwiązanie, które łączy te wszystkie aspekty, oferując jednocześnie coś więcej niż tylko materialny podarunek.




Dlaczego Voucher Garden Clinic?




VOUCHER GARDEN CLINIC to kwotowy bon, który możesz podarować kobiecie, którą kochasz – niezależnie, czy jest to żona, mama, siostra, czy przyjaciółka. Jest to prezent, który pozwala obdarowanej na wybór spośród szerokiej gamy usług oferowanych przez naszą klinikę, od zabiegów pielęgnacyjnych na twarz lub ciało, fizjoterapię, przez masaże, aż po specjalistyczne konsultacje medyczne. .




10% Więcej od Nas dla Ciebie




Aby uczynić ten prezent jeszcze bardziej wyjątkowym, Garden Clinic do każdego zakupionego vouchera dokłada dodatkowe 10% wartości. Oznacza to, że wydając na voucher określoną kwotę, obdarowana otrzyma bon wartościowy wyższy o 10% niż wpłacona suma. To nasz sposób, aby powiedzieć „Dziękujemy”, doceniając wybór naszych usług, jako formy prezentu.




Prezent, który Mówi Więcej




Wybierając voucher kwotowy z Garden Clinic na Dzień Kobiet, dajesz obdarowanej możliwość zadbania o siebie w najlepszy możliwy sposób. To prezent, który mówi: „Zależy mi na Tobie i Twoim dobrym samopoczuciu”. W dzisiejszym zabieganym świecie czas na relaks i regenerację jest bezcenny, a Ty możesz podarować go bliskiej osobie.




Kochaj Nie Tylko na Słowa




Pokazanie miłości i troski nie zawsze wymaga wielkich gestów. Często to te małe rzeczy, jak wspieranie bliskich w dbaniu o siebie, mają największe znaczenie. Voucher do Garden Clinic to nie tylko prezent na Dzień Kobiet, ale także wyraz Twojej miłości i troski o bliskie Ci kobiety w życiu.




Jak Skorzystać z Oferty?




Zakup vouchera jest prosty. Wystarczy przyjść do Garden Clinic. Pamiętaj, że oferta specjalna z dodatkowymi 10% wartości jest czasowo ograniczona, więc nie przegap okazji, aby sprawić bliskiej kobiecie wyjątkowy prezent.




Masz pytania? 




Zadzwoń: 58 742 41 41




Oferta obowiązuje do 30 marca 2024 r. 


Walentynki to czas, kiedy chcemy pokazać naszą miłość i troskę. Ale w tym roku, zamiast tradycyjnych upominków, dlaczego nie spróbować czegoś, co naprawdę wzmacnia Waszą więź? Wspólny masaż to idealne sposoby na celebrowanie miłości - wspólnie.




W Garden Clinic przygotowaliśmy coś specjalnego, co umożliwi Wam odnalezienie spokoju i harmonii. Nasz Walentynkowy PAKIET DLA DWOJGA  to nie tylko chwila oddechu od codziennego zgiełku, ale też okazja do wspólnego doświadczenia głębokiego relaksu i odnowy. Czym Jest Walentynkowy Pakiet dla Dwojga  w Garden Clinic?




To ekskluzywna oferta, która obejmuje 50-minutowy masaż relaksacyjny dla dwojga oraz dostęp do naszej strefy SPA. W naszym SPA czeka na Was basen z przeciwprądem i dyszami masującymi, sauny oraz tepidarium z tężnią solankową i gorącymi leżankami. To kompleksowe doświadczenie zaprojektowane, aby dostarczyć Wam obu odprężenia i zregenerować Wasze ciała oraz umysły. Dlaczego Wybrać masaż na Walentynki?




Świętowanie miłości przez wspólne doświadczenia to nie tylko okazja do relaksu, ale również sposób na pogłębienie Waszej relacji. Wspólne chwile spędzone na dbaniu o siebie mogą wzmacniać Waszą więź i tworzyć piękne wspomnienia.




Zapraszamy do Garden Clinic, aby Wasze Walentynki były wyjątkowe i pełne relaksu.




Pamiętajcie, że liczba miejsc jest ograniczona, więc nie zwlekajcie z rezerwacją! 




Oferta Obowiązuje od 14 do 17 Lutego!


W świecie medycyny estetycznej, gdzie innowacja łączy się z pięknem, mamy przyjemność przedstawić Państwu rewolucyjną platformę laserową, która zdobyła uznanie w renomowanych amerykańskich klinikach. Popularność tej technologii wśród światowych gwiazd, takich jak Kim Kardashian, świadczy o jej skuteczności i bezpieczeństwie. Teraz, ta sama zaawansowana opieka estetyczna jest dostępna również dla Państwa, oferując szeroki zakres specjalistycznych zabiegów, perfekcyjnie dopasowanych do indywidualnych potrzeb każdego pacjenta.




Zabiegi Dostępne w Naszej Ofecie:




	Resurfacing Skóry: Wykorzystując nowoczesny laser Er: YAG trzeciej generacji, proponujemy peelingi laserowe, które mogą być frakcyjne lub pełnopowierzchniowe, w zależności od wymagań skóry pacjenta.
	Odmładzanie Skóry: Unikalna procedura łącząca lasery Er: YAG i Nd: YAG do osiągnięcia efektów anti-aging, w tym endoliftingu, dla optymalnego odmłodzenia.
	Leczenie Trądziku: Zastosowanie lasera Nd: YAG pozwala na głęboką penetrację skóry i skuteczne leczenie trądziku.
	Zamykanie Naczyń Krwionośnych: Nasze urządzenie skutecznie redukuje widoczność naczynek, przywracając jednolity koloryt skóry.
	Leczenie Rozstępów, Blizn i Przebarwień: Dzięki precyzyjnej ablacji lasera Er: YAG, możemy skutecznie leczyć te powszechne problemy skórne.





Innowacyjne Technologie




	Technologia VSP (Variable Square Pulse): Umożliwia dopasowanie parametrów lasera do specyfiki zabiegu, zapewniając maksymalną skuteczność przy zachowaniu bezpieczeństwa.
	Technologia Kontroli EFC (Energy Feedback Control): Gwarantuje, że energia wyjściowa jest zawsze zgodna z ustawieniami zabiegowymi, co podnosi standardy precyzji i bezpieczeństwa.





Podsumowując:




Platforma laserowa, którą jako nieliczni w Trójmieście posiadamy, to wszechstronne narzędzie w medycynie estetycznej, oferujące szeroki zakres zabiegów odmładzających i leczniczych. Wykorzystując najwyższe standardy bezpieczeństwa i efektywności, zapewniamy rozwiązania na miarę XXI wieku.




Dołącz do Naszych Zadowolonych Klientów:




Zapraszamy do skontaktowania się z nami, aby umówić się na konsultację i doświadczyć różnicy, którą może przynieść światowa klasa naszej technologii laserowej.




W Garden Clinic jesteśmy gotowi, by odpowiedzieć na Państwa potrzeby i oczekiwania, oferując personalizowaną opiekę i zabiegi najwyższej klasy.


W dzisiejszym świecie, gdzie nowoczesna technologia łączy się z dążeniem do doskonałości, Garden Clinic ma zaszczyt przedstawić Państwu przełom w pielęgnacji skóry - nasze innowacyjne urządzenie medyczne. Wyposażone w najnowsze mikrostymulatory, urządzenie to zwiększa aktywną powierzchnię stymulacji o 25%, co umożliwia jeszcze efektywniejszą walkę z wiotką skórą.




Nasza Technologia – Twoje Efekty




Dzięki opracowanym programom zabiegowym, urządzenie to pozwala na precyzyjną i skuteczną pracę, gwarantując spektakularne oraz długotrwałe efekty. Jest to metoda nieinwazyjna i bezbolesna, która rewolucjonizuje podejście do pielęgnacji skóry.




Unikalne Połączenie Technologii dla Maksymalnych Rezultatów




To, co wyróżnia nasze urządzenie, to unikalne połączenie zaawansowanej technologii laserowej z mechaniczną. Specjalna głowica urządzenia, przesuwana po powierzchni skóry, aplikuje impulsy lasera, jednocześnie wykonując precyzyjny masaż. Takie połączenie technologii stymuluje komórki skóry do regeneracji, zwiększa produkcję kolagenu i elastyny oraz redukuje cellulit. Ponadto, zabieg ten wpływa na poprawę mikrokrążenia, co przyczynia się do lepszej kondycji skóry i redukcji oznak starzenia.




Skorzystaj z Wyjątkowej Oferty




Nie przegap okazji, by zadbać o swoją skórę z pomocą najnowszej technologii. Zapraszamy do skontaktowania się z nami i umówienia się na konsultację w Garden Clinic. Zarezerwuj swoją konsultację już dziś i skorzystaj z wyjątkowej oferty - tylko do końca lutego otrzymasz 10% rabatu na zabiegi!


Już za kilka dni będziemy świętować Dzień Babci i Dziadka! Te wyjątkowe chwile w roku to doskonała okazja, aby okazać naszym kochanym babciom i dziadkom, jak bardzo są dla nas ważni. W te chłodne zimowe dni, dlaczego by nie podarować im odrobiny ciepła i relaksu?




Zapraszamy Cię do świętowania naszego pierwszego roku działalności!

Przygotowaliśmy wyjątkowe doświadczenia i oferty, aby uczcić ten szczególny czas.

Urodzinowy Tydzień Rabatów:

      Tylko od 15 do 19 stycznia 2024 roku  10% rabatu na: 

	wszystkie masaże, które dostępne są w naszej ofercie  (np. lecznicze, relaksacyjne, kobido, sportowe).
	fizjoterapię, treningi z fizjoterapeutą w wodzie oraz sesje relaksacyjne.
	zabiegi kosmetologiczne.                                                                                                                                    


Dodatkowo przygotowaliśmy Wyjątkowy Urodzinowy Pakiet Kosmetologiczny: Tylko 350 zł (wartość 550 zł)! 
W skład Pakietu urodzinowego wchodzi: 

	Indywidualna konsultacja kosmetologiczna 
	Profesjonalny zabieg PCA SKIN lub ESTGEN
	Personalizowany Beauty Plan, aby utrzymać efekty zabiegu.


Ponadto, 10% rabatu na menu w Restauracji Garden Food Cafe.

Niespodziankę przygotowaliśmy również dla naszych Klubowiczów. Jaką?  Akcja "Urodzinowa Energia" ! Za "wykręcone" watogodziny odbieramy nagrody:


50wh- baton, 100wh- ręcznik, 150wh- kawa, 200wh- szejk!



Uroczyste Zakończenie urodzinowego tygodnia to lampka prosecco w Garden Food Cafe i o godz. 19:00 koncert.

Przyjdź, by wspólnie świętować i cieszyć się naszymi urodzinami.

Zarezerwuj swoją wizytę już dziś i dołącz do naszego świętowania.
Odkryj piękno i dobry stan zdrowia z Garden Clinic. Czekamy na Ciebie!

Świętuj razem z nami i poczuj się wyjątkowo w Garden Clinic! 

 

Rezerwacja stolika na piątkowy koncert: 58 742 45 45!

 






Jak działa zabieg RADIOFREKWENCJI MIKROIGŁOWEJ?




Podczas zabiegu skóra poddawana jest biostymulacji. Sterylne mikroigły delikatnie nakłuwają skórę, umożliwiając przenikanie fal radiowych, które podgrzewają kolagen, a to prowadzi do jego regeneracji. Dodatkowo emitowane światło LED stymuluje fibroblasty, co sprzyja neokolagenezie.




Jakie są efekty zabiegu?





Rezultaty, które możesz oczekiwać po zabiegu RADIOFREKWENCJI MIKROIGŁOWEJ Vivace, to głównie pogrubienie, ujędrnienie i lifting skóry. Zabieg pomaga również wyrównać strukturę i koloryt skóry, redukując zmarszczki i blizny. Jest to idealna propozycja dla tych, którzy pragną odzyskać młodzieńczy wygląd i zdrową skórę bez inwazyjnych procedur.




Dlaczego warto wybrać Vivace?





Wybierając zabieg Vivace w Garden Clinic, stawiasz na bezpieczeństwo, komfort i efektywność. To doskonały sposób na osiągnięcie długotrwałych rezultatów, które zauważysz niemal natychmiast.




Zachęcamy do umówienia się na konsultację w Garden Clinic, gdzie nasi specjaliści pomogą dopasować zabieg do indywidualnych potrzeb Twojej skóry.




Odkryj moc nowoczesnej technologii Vivace i ciesz się piękną skórą każdego dnia.







Zbuduj siłę i kształt bez wysiłku




Czy marzysz o wyrzeźbionym brzuchu i podniesionych pośladkach, ale tradycyjne metody treningu wydają się zbyt wymagające lub czasochłonne?




Innowacyjne urządzenie to rewolucyjne rozwiązanie, które pozwoli Ci osiągnąć te cele w łatwy i efektywny sposób.




Bezbolesne i nieinwazyjne rzeźbienie ciała




To urządzenie wykorzystuje zaawansowaną technologię High-Intensity Focused Electromagnetic, aby skutecznie rozbudować mięśnie, jednocześnie modelując Twoją sylwetkę. Proces ten jest całkowicie bezbolesny i nieinwazyjny, co oznacza, że możesz wrócić do swoich codziennych aktywności bez żadnego przestoju.




Idealne dla brzucha, ud i pośladków




Specjalnie zaprojektowane do pracy na brzuchu, pośladkach i udach, urządzenie nie tylko zwiększa jędrność i muskulaturę w tych obszarach, ale także pomaga w liftingowaniu pośladków, nadając im bardziej wymodelowany i atrakcyjny wygląd.




Wyniki, Które Przekraczają Oczekiwania




Niezależnie od tego, czy jesteś zapracowanym profesjonalistą, rodzicem, czy po prostu szukasz skuteczniejszych metod modelowania ciała, to urządzenie oferuje rozwiązanie, które spełni Twoje oczekiwania. Doświadcz rezultatów, które przekraczają tradycyjne metody treningu.




Zacznij swoją transformację już dziś!




Nie czekaj dłużej, aby osiągnąć sylwetkę, o której zawsze marzyłeś. Skontaktuj się z nami, aby dowiedzieć się więcej i rozpocząć swoją drogę do wymarzonego ciała.




#ModelowanieSylwetki #BezbolesnaTransformacja #Zdrowie #Uroda


Odkryj Wyjątkową Współpracę Grano Hotels i Garden Clinic.









Jest nam niezmiernie miło, że możemy ogłosić wyjątkową współpracę - Garden Clinic i Grano Hotels. Synergia luksusowego wypoczynku i kompleksowa opieka zdrowotna.




W Garden Clinic zawsze stawiamy na profesjonalizm i troskę o naszych Pacjentów i klientów. Możemy zapewnić, że te same wartości, w sercu pięknego Gdańska, wyznaje nasz partner - Grano Hotels.




Dzięki współpracy Grano Hotels z Garden Clinic, goście hotelowi mogą cieszyć się nie tylko luksusowym pobytem, ale również preferencyjnymi cenami na usługi medycznych i kosmetologicznych. To idealne rozwiązanie dla tych, którzy pragną połączyć relaks z dbałością o zdrowie i… swoje ciało.




Dlaczego Grano Hotels?




Znajdujący się na Wyspie Spichrzów, hotel oferuje nie tylko przepiękne apartamenty i pokoje, ale także niezrównaną atmosferę, gdzie wino i kwiaty tworzą unikalny design wnętrz. To idealne miejsce na wypoczynek, niezależnie od celu podróży.




Nie czekaj! Zarezerwuj już dziś pobyt w Grano Hotels i skorzystaj z profesjonalnych usług Garden Clinic. Ciesz się luksusem i zdrowiem.






Październik to miesiąc, w którym warto pomyśleć o kobiecym zdrowiu i profilaktyce. Z różowym akcentem mamy przyjemność zaprosić Was na "Tydzień dla każdej z nas". W dniach 23 - 29 października na wiele sposobów będziesz mogła zrobić coś dla siebie i swojego ciała w Garden Clinic.




TYDZIEŃ DLA KAŻDEJ Z NAS  to między innymi czas wartościowych spotkań w kobiecym gronie.




 wykład „Kobiece problemy okiem ginekologa” – poprowadzi dr n. med. Katarzyna Kopacz-Petranyuk; wstęp bezpłatny, obowiązują zapisy




 warsztaty z kosmetologiem “Stosowanie retinolu w praktyce - co to jest, jak go stosować i dlaczego jest tak popularny w pielęgnacji?“; wstęp bezpłatny, obowiązują zapisy




 warsztaty “Jak dbać o mięśnie dna miednicy, by służyły nam przez całe życie?“ ; wstęp bezpłatny, obowiązują zapisy




WSTĘP WOLNY
Obowiązują zapisy (ograniczona ilość miejsc):
kontakt@gardenclinic.pl
58 742 42 42

















































Relaksacyjny koncert mis i gongów - wraca do nas od października




Magiczne doświadczenie, które pozwoli Ci zapomnieć o trudach dnia codziennego i zanurzyć się w relaksującej atmosferze fali dźwięków. Delikatne brzmienie mis, gongu i dzwonów koshi, które tworzyć będzie Justyna Sidz, wprowadzi Cię w stan medytacji i odprężenia. Koncert to doskonały sposób na odzyskanie harmonii i spokoju.




Ilość miejsc: 20




Czas trwania wydarzenia: 90 minut




Koszt: 40 zł (klubowicze Garden Clinic) / 60 zł (reszta Gości)




Zapisy: 58 742 42 42 / kontakt@gardenclinic.pl




To również tydzień pełen bezpłatnych konsultacji oraz ofert specjalnych. 




bezpłatne 20-minutowe konsultacje z położną – Sandra i Paulina odpowiedzą na nurtujące Was pytania i pokażą, jak poprawnie wykonać samobadanie piersi




 bezpłatne konsultacje kosmetologiczne z Beauty Planem - doświadczona kosmetolog przygotuje dla Ciebie indywidualny plan pielęgnacji domowej oraz zaproponuje specjalistyczne zabiegi w gabinecie




 promocja na cytologię LBC: 100 zł zamiast 190 zł




 -15% na wybrane zabiegi z zakresu ginekologii estetycznej i regeneracyjnej




 do każdego zamówienia w Garden Food&Cafe w dniach 21 – 23 października każda Pani otrzyma gratis słodką niespodziankę.








































Nie może Cię zabraknąć!




Zabierz swoje przyjaciółki i wpadnijcie do Garden Clinic w dniach 23 – 29 października 




Na bezpłatne konsultacje obowiązują zapisy!




kontakt@gardenclinic.pl




58 742 42 42 lub 


Dbanie o zdrowie i komfort intymny jest niezwykle ważne dla dobrego samopoczucia każdej kobiety. Choć wiele z nas kojarzy rewitalizację miejsc intymnych głównie z okresem po narodzinach dziecka, prawda jest taka, że potrzeby w tym zakresie mogą pojawiać się na różnych etapach życia. Niezależnie od przyczyny - czy to zmiany hormonalne, starzenie się skóry czy inne dolegliwości - właściwa troska o intymność jest dla nas niezwykle ważna.




Powrót do zdrowia po ciąży - jak przywrócić dawny komfort i wygląd miejsc intymnych?




Po ciąży wiele kobiet doświadcza zmian w obszarze intymnym, które mogą wpływać na ich komfort i pewność siebie. Laserowe obkurczanie pochwy, terapia blizn po porodzie czy regeneracja skóry to tylko niektóre z kwestii, które budzą niepokój.




Na szczęście medycyna estetyczna oferuje nowoczesne rozwiązania w postaci zaawansowanych urządzeń, które skutecznie wspierają proces regeneracji miejsc intymnych. Warto również zwrócić uwagę na inne możliwości, takie jak wykorzystanie nici APTOS czy lasera frakcyjnego, które mogą przyczynić się do odzyskania dawnego wyglądu miejsc intymnych. Wybór odpowiedniego zabiegu to klucz do odzyskania pewności siebie i komfortu.




Nowoczesne technologie w trosce o zdrowie kobiety




W dzisiejszych czasach dbałość o zdrowie kobiet jest wspierana przez zaawansowane technologicznie rozwiązania, które umożliwiają skuteczne i mniej inwazyjne podejście do wielu problemów, w tym rewitalizacji pochwy.




Urządzenie FOTONA®, bazujące na laserowej terapii, pozwala na precyzyjne i efektywne leczenie różnych dolegliwości, w tym problemów związanych z miejscami intymnymi, jak np. nietrzymanie moczu czy wiotkość pochwy.




Z kolei technologia INDIBA®, oparta na terapii radiowej częstotliwości, skupia się na regeneracji tkanek, poprawie krążenia oraz elastyczności skóry. Doskonale sprawdzi się w terapii blizny po porodzie i nie tylko. Dzięki temu wiele kobiet odzyskuje nie tylko komfort fizyczny, ale również pewność siebie i dobre samopoczucie.




W trosce o poprawę doznań seksualnych powstały również rozwiązania, które w sposób małoinwazyjny uwrażliwiają miejsca intymne. O-SHOT i G-SHOT to nowatorskie procedury, opierające się na wykorzystaniu osocza bogatopłytkowego lub kwasu hialuronowego. PRP zawiera czynniki wzrostu, które stymulują procesy regeneracyjne, zwiększają uczucie przyjemności. Kwas hialuronowy użyty w zabiegu G-SHOT powiększa punkt G i sprawia, że doznania seksualne są jeszcze bardziej wyraźne.




Inne rozwiązania na kobiece problemy




Kiedy mówimy o nowoczesnych technologiach wspierających zdrowie kobiety, nie można pominąć takich rozwiązań jak nici APTOS, fizjoterapia uroginekologiczna czy terapia tropokolagenem.




Nici APTOS, wykonane z biokompatybilnego materiału, umożliwiają lifting skóry bez potrzeby chirurgicznego cięcia, poprawiając jej jędrność i wygląd.Doskonale sprawdzą się przy plastyce warg sromowych, zwężeniu wejścia pochwy czy nietrzymaniu moczu.




Fizjoterapia uroginekologiczna to kompleksowe podejście skoncentrowane na wzmocnieniu mięśni dna miednicy, co jest kluczowe dla kobiet borykających się z problemami takimi jak nietrzymanie moczu.




Natomiast tropokolagen, będący naturalnym składnikiem ludzkiej skóry, stosowany jest w terapiach regeneracyjnych, wspierając procesy odnowy tkanek i przywracając skórze jej dawną sprężystość.




Wszystkie te metody, oparte na różnorodnych mechanizmach działania, oferują skuteczne wsparcie dla kobiet w rozmaitych obszarach ich zdrowia.
Rewitalizacja pochwy, labioplastyka, leczenie nietrzymania moczu czy uwrażliwienie stref intymnych to tylko część zabiegów, z których korzystają na co dzień nasze pacjentki. Najważniejszy jest dla nas jednak Twój komfort i to, abyś była zadowolona z efektu końcowego.







“Taka Pana/Pani uroda” lub kolejne niedziałające leki przeciwbólowe - ile razy zdarzyło Ci się wyjść od lekarza z takim remedium na migrenę? Ten rodzaj bólu głowy doświadcza aż 3,1 miliona Polaków, a jej postać przewlekłą może mieć aż 280 tysięcy osób. Schorzenie to co prawda częściej dotyka kobiet, jednak każdy, kto chociaż raz w życiu miał napad migreny, wie, z czym to się wiąże. Czy leki przeciwbólowe to jedyny sposób na migrenę?




Co to jest migrena?




Migrena to nie tylko silny ból głowy. To zaburzenie neurologiczne, które dotyka wielu ludzi na całym świecie. Chociaż dokładna przyczyna migreny nie jest do końca zrozumiała, wiadomo, że za jej występowanie odpowiadają czynniki genetyczne oraz środowiskowe.




Objawy migreny to nie tylko silny, pulsujący ból głowy. Towarzyszą mu często nudności, wymioty oraz nadwrażliwość na światło i dźwięki. Szacuje się, że około 25-30% pacjentów miewa migrenę z aurą, która objawia się mroczkami przed oczami, migotaniem czy nawet tymczasowym niedowidzeniem. 




Część pacjentów doświadcza również stanów migrenowych. Taki stan może trwać nawet 72 godziny (niekiedy nawet i dłużej) i powoduje znaczne utrudnienia w codziennym funkcjonowaniu.




Jakie leczenie migreny najczęściej proponują lekarze?




Leczenie migreny można podzielić na dwa kierunki: leczenie przeciwdziałające i objawowe. Pierwszy kierunek polega na zapobieganiu występowania napadów - przyjmowanie leków takich jak beta-blokery, antydepresanty czy tryptany.




Doraźnie i objawowo w przypadku wystąpienia napadu migreny stosuje się paracetamol, niesteroidowe leki przeciwzapalne (NLPZ), tryptany lub leki przeciwwymiotne.




Kluczowym jednak aspektem u osób cierpiących na migreny jest unikanie czynników wyzwalających. Tak naprawdę czynniki te są inne u każdej z osób - często może być to nawet zjedzenie konkretnej potrawy, przyjęcie nowego leku, silne zapachy, zbyt krótka ilość snu czy zbyt długie przebywanie w zamkniętym pomieszczeniu.




Kiedy jednak leczenie zapobiegawcze i objawowe nie przynoszą skutku, warto jest rozważyć inne sposoby leczenia migreny.




Leczenie migreny toksyną botulinową




Gdy napady migreny pojawiają się częściej niż 15 dni w miesiącu i trwają minimum przez 4 godziny co najmniej przez 3 miesiące, warto zainteresować się wykorzystaniem toksyny botulinowej w jej leczeniu.




Toksyna botulinowa (tzw. botoks) w niewielkich ilościach stosowana jest popularnie w medycynie estetycznej w celu redukcji zmarszczek mimicznych oraz przy leczeniu nadpotliwości i przykurczy mięśni. Działanie toksyny botulinowej powoduje zahamowanie produkcji acetylocholiny, odpowiedzialnej za przenoszenie impulsów pomiędzy neuronami. Dzięki temu dochodzi do zmniejszenia napięcia mięśniowego.




Sam zabieg trwa około 20 minut i jest niemal bezbolesny. Polega on na wstrzyknięciu toksyny botulinowej przez lekarza w dokładnie odmierzone miejsca w obrębie głowy i szyi. Efekt jest odczuwalny już po 3-10 dniach od wykonania zabiegu, jednak pełen efekt terapeutyczny można uzyskać po kilku tygodniach. Efekt zabiegu utrzymuje się od 4 do 6 miesięcy.




Fizjoterapia w leczeniu migreny




Bardzo często zdarza się, że czynnikiem wywołującym migreny są napięcia w obrębie mięśni głowy, twarzy, szyi, a nawet barków i kręgosłupa. Ta przyczyna zwykle dotyczy osób, pracujących biurowo lub mających dysfunkcje w obrębie odcinka szyjnego (dyskopatia, obecność punktów spustowych czy przebyte urazy).




Dobra wiadomość jest taka, że fizjoterapeuci dysponują wieloma metodami, które pomogą Ci zredukować bóle w obrębie szyi i karku, a co za tym idzie - częstotliwość występowania napadów migrenowych.




Terapia manualna i redukcja punktów spustowych to tylko niektóre z nich. W przypadku występowania migren szyjopochodnych warto wdrożyć w codzienne życie ćwiczenia, które pomogą Ci rozluźnić mięśnie głowy, twarzy, szyi i kręgosłupa. Doświadczony fizjoterapeuta dokładnie zbada Cię i omówi z Tobą Twój problem i zaleci najlepsze rozwiązanie zgodne z najnowszą wiedzą.




Leczenie migreny w Garden Clinic




W naszej placówce dysponujemy skutecznymi narzędziami, które pomogą Ci zredukować do minimum napady migrenowe. 
Lekarz medycyny estetycznej Justyna Tylczyńska profesjonalnie zajmuje się leczeniem migren toksyną botulinową, co potwierdzą jej zadowoleni z efektu pacjenci. Nasi fizjoterapeuci są doświadczeni nie tylko w terapii manualnej, treningu medycznym czy masażach leczniczych, ale także pomogli wielu pacjentom, cierpiącym na przewlekłe stany migrenowe za pomocą ćwiczeń czy terapii cranio-sacralnej.


Wydawałoby się, że w przypadku wyboru siłowni największą rolę odgrywa lokalizacja i cena karnetu. W końcu chciałbyś mieć ją w pobliżu domu lub pracy i nie przepłacać jedynie za możliwość ćwiczenia kilka razy w tygodniu.




W tym wpisie dowiesz się, na co jeszcze powinieneś zwrócić uwagę, wybierając siłownię. Osobiście odwiedziliśmy wiele siłowni i doskonale wiemy, co jest najważniejsze dla przyszłego klubowicza!




Sprzęt i wyposażenie




Plan treningowy na siłownię, odpowiednio ułożona dieta i motywacja do ćwiczeń to tylko część sukcesu. Podstawową kwestią treningu siłowego i cardio jest bezpieczeństwo. Ciężko mówić o budowaniu masy mięśniowej czy spalaniu tkanki tłuszczowej, gdy maszyny, na których ćwiczysz, są wykonane z kiepskiej jakości materiałów i nawet nie wyglądają, jakby miały być bezpieczne.




Właścicielom profesjonalnych klubów fitness bardzo zależy na bezpieczeństwie klubowiczów oraz zapewnieniu sprawnego, nowoczesnego i uniwersalnego sprzętu. Gdy mowa o tym ostatnim, warto zwrócić uwagę na akcesoria fitness. Czy są one dostępne w Twoim klubie? Czy nie brakuje gum do ćwiczeń, mat, piłek lekarskich i hantli?




Zwróć także uwagę na jakość sprzętu - często już na pierwszy rzut oka można stwierdzić, czy sprzęt jest zadbany, bezpieczny i wykonany z uwzględnieniem ergonomii. W tej kwestii po prostu zaufaj swojej intuicji lub dopytaj właściciela o pochodzenie sprzętu.













































Rodzaj karnetu




Wiele klubów fitness i siłowni proponuje podobną ofertę: jest możliwość zakupu droższego karnetu na przykład na miesiąc, z którego można korzystać bez zobowiązań i podpisywania umowy. Tańsze karnety są dostępne w przypadku podpisania umowy na rok, a nawet dłużej.




Oba rozwiązania mają zalety i wady. Brak zobowiązań i długotrwałej umowy brzmi bardzo atrakcyjnie, jednak jeśli chcesz ćwiczyć przez dłuższy czas i jesteś pewien swojej motywacji, wybór tańszego karnetu pozwoli Ci zaoszczędzić rocznie dość dużą kwotę pieniędzy.




W przypadku umów podpisywanych na co najmniej 12 miesięcy zwykle jest możliwość zawieszenia karnetu na kilka tygodni, co jest dużą zaletą w przypadku kontuzji lub wyjazdu.




Taki karnet na siłownię będzie jednak dużym obciążeniem w przypadku poważniejszej kontuzji lub przeprowadzki i zwykle nie ma możliwości wycofania się z umowy.




Wiele siłowni i klubów fitness oferuje podobny zakres usług: nielimitowany wstęp na siłownię, zajęcia grupowe, niekiedy również możliwość skorzystania z sauny. Warto niekiedy sprawdzić, czy w ramach karnetu klub oferuje więcej usług takich jak konsultacje ze specjalistami czy analizę składu ciała i monitorowanie postępów treningowych dzięki regularnym badaniom.




Atmosfera i lokalizacja




Siłowni w Gdańsku powstaje coraz więcej, co zapewne wiąże się z rosnącym trendem chęci zadbania o swoją kondycję i zdrowie - co oczywiście bardzo nas cieszy! W związku z tym stoi przed Tobą ciężki wybór w kwestii siłowni z dopasowaną do Ciebie ofertą.




Lokalizacja nie jest bez znaczenia - Gdańsk ma wiele odległych od siebie dzielnic i w godzinach dużego ruchu drogowego czasem ciężko jest się dostać na drugi koniec miasta. Dobrze w takim przypadku wybrać siłownię, która jest blisko Twojego miejsca pracy lub domu.




Atmosfera na siłowni również nie pozostaje bez znaczenia. W bardzo dużych klubach fitness, szczególnie w weekendy, można spotkać ogromną ilość klubowiczów i czasem możesz mieć wrażenie, że wszyscy Cię obserwują lub komentują. Dlatego przed zakupem karnetu na siłownię dobrze jest wybrać się na próbny trening, aby poczuć faktyczną atmosferę tego miejsca.




Kameralna siłownia na gdańskiej Morenie




Latami zbierając doświadczenia, zauważyliśmy, na co tak naprawdę zwracają uwagę klubowicze: co jest dla nich ważne, a co kłopotliwe. Idąc im naprzeciw, otworzyliśmy siłownię na Morenie - Garden Clinic, która ma wszystko, czego potrzebujesz.
Poza nowoczesnym sprzętem, atrakcyjnymi karnetami i doskonałą lokalizacją, w ramach umowy otrzymujesz dodatkowo analizę składu ciała, pakiet podstawowych badań oraz konsultacje ze specjalistami. Trudno nie wspomnieć także o rozmaitych zajęciach grupowych, na których panuje kameralna atmosfera, a instruktorzy dosłownie zarażają pozytywną energią i motywacją.


























































Regularne badania profilaktyczne stanowią kluczowy element opieki zdrowotnej kobiet, pomagając w wczesnym wykrywaniu i zapobieganiu wielu poważnym schorzeniom. Określona częstotliwość wykonywania badań ma kluczowe znaczenie dla skuteczności monitorowania zdrowia i wczesnego wykrywania ewentualnych problemów.




O jakich badaniach i kiedy musimy pamiętać?














Badanie cytologiczne




Cytologia jest zazwyczaj wykonywana co 3 lata dla kobiet w wieku 21-29 lat, o ile nie ma innych wskazań do częstszego badania. W wieku 30-65 lat kobiety mogą decydować się na cytologię co 3 lata lub na test obecności wirusa brodawczaka ludzkiego (HPV) co 5 lat, lub łączenie obu tych badań (co 5 lat). To ważne badanie ma na celu wykrycie ewentualnych zmian na szyjce macicy, które mogą prowadzić do raka.










Regularne badania krwi




Badania krwi, takie jak morfologia krwi i badania biochemiczne, mogą być wykonywane co roku lub zgodnie z zaleceniem lekarza. Regularne monitorowanie poziomów hemoglobiny, glukozy czy lipidów pomaga w wczesnym wykrywaniu anemii, cukrzycy czy chorób serca.























































Badanie piersi




Samobadanie piersi oraz regularne badania piersi u ginekologa pozwalają na wczesne wykrycie zmian, które mogą wskazywać na raka piersi. Mammografia, czyli badanie piersi za pomocą promieni rentgenowskich, zazwyczaj zaleca się wykonywać co 1-2 lata dla kobiet w wieku 50-74 lat ze względu na zwiększone ryzyko raka piersi w tym okresie życia. Dla kobiet w młodszym wieku lub o zwiększonym ryzyku, związanym z historią rodzinną, może być konieczne wykonywanie mammografii w mniejszych odstępach czasu.














Regularne wizyty i badania ginekologiczne




Regularne wizyty u ginekologa pozwalają na wczesne wykrywanie ewentualnych zmian, guzów czy infekcji. Badania ginekologiczne mogą być wykonywane zależnie od potrzeb i wskazań lekarza. 




W razie podejrzenia infekcji ginekologicznych, lekarz może przeprowadzić badanie w kierunku infekcji bakteryjnych, wirusowych lub grzybiczych.




Ultrasonografia pochwowa lub brzuszna pozwala na dokładniejszą ocenę narządów wewnętrznych, takich jak macica i jajniki. To ważne badanie diagnostyczne w przypadku podejrzenia nieprawidłowości.




Wizyta u ginekologa raz w roku pozwala na monitorowanie zdrowia układu rozrodczego.














Zadbaj o regularne badania i konsultacje profilaktyczne




Warto pamiętać, że częstotliwość wykonywania badań profilaktycznych może się różnić w zależności od indywidualnych czynników, takich jak wiek, historia zdrowia i czynniki ryzyka. 




Dlatego też najlepiej jest skonsultować się z lekarzem, który dobierze odpowiedni plan badań profilaktycznych, dostosowany do konkretnych potrzeb i sytuacji zdrowotnej. Regularne dbanie o zdrowie poprzez wykonywanie zalecanych badań może znacząco wpłynąć na poprawę jakości życia i długotrwałe dobrostan kobiet.


























Jakiego wsparcia potrzebuje kobieta? Przede wszystkim kompleksowego, zapewnionego przez zespół doświadczonych specjalistek. 




Planujesz ciążę? Jesteś w ciąży? Niedawno urodziłaś? A może nie planujesz mieć dzieci? 




Bez względu na to na jakim etapie życia jesteś, zasługujesz na holistyczne wsparcie swojego zdrowia i dobrostanu. W Garden Clinic wierzymy, że integracja różnych dziedzin medycyny i terapii jest kluczem do osiągnięcia optymalnego stanu zdrowia i długiego, dobrego życia. Właśnie dlatego, zapraszamy Cię do skorzystania z naszych usług i doświadczenia holistycznej opieki, która połączy wszystkie aspekty Twojego zdrowia w jedną, spójną całość.









Ginekologia oraz ginekologia estetyczna i regeneracyjna


















Położnictwo











Fizjoterapia uroginekologiczna

























Dietetyka 











GARDEN INTIMA - PRZESTRZEŃ DLA KAŻDEJ Z NAS




Drogie Panie!




Rozpoczynamy cykl spotkań zadedykowany Kobietom, które planują zajście w ciążę, są w ciąży lub niedawno urodziły.




Fizjoterapia uroginekologiczna to dość nowy obszar, który skupia się głównie na sprawności mięśni dna miednicy - ale nie tylko! 




Doświadczenie pokazuje, że kobiety wspierane przez fizjoterapeutę uroginekologicznego, dużo lepiej znoszą sam poród, a także szybciej wracają do sprawności po ciąży.




Tajniki fizjoterapii uroginekologicznej zdradzą Wam: nasza fizjoterapeutka uroginekologiczna - Magdalena Paszko oraz położna - Ela Małecka. 


















Już 28 czerwca (środa) o godzinie 18:00 w Garden Clinic dowiecie się:




	czym i dla kogo jest fizjoterapia uroginekologiczna
	w którym momencie najlepiej rozpocząć ćwiczenia
	w jaki sposób zadbać o bardziej komfortowy poród i połóg
	jak wygląda regeneracja ciała po ciąży





Spotkanie odbędzie się w kameralnej atmosferze - nasze Specjalistki z wielką chęcią odpowiedzą na nurtujące Was pytania.




Warsztaty są bezpłatne, jednak obowiązuje limit osób.




Zapisz się już teraz:




telefonicznie: 58 742 42 42




lub mailowo: kontakt@gardenclinic.pl


Garden Clinic to przestrzeń idealna do odnalezienia i wypracowania nowego stylu życia. Nadmorski klimat miasta, w którym czas płynie nieco wolniej oraz wyjątkowe przestrzenie holistycznego centrum zdrowia sprawią, że odzyskasz spokój i motywację do działania. Razem z nami wypracujesz zdrowe rytuały, które zostana z Tobą na długo. Daj sobie czas i przestrzeń do poprawy komfortu życia. My zajmiemy się resztą. 








































Jak poprawię zdrowie i formę oraz urodę i dobre samopoczucie w Garden Clinic?




	Zredukujesz stres i odzyskasz wewnętrzny spokój i balans,
	Wypracujesz zdrowe nawyki, które zostaną z Tobą na dłużej,
	Nabierzesz energii i motywacji do działania. 





Dlaczego stworzyliście wakacyjny turnus "Mój nowy styl życia"?




Nasi eksperci opracowali dla Ciebie ten kompleksowy program, aby przywrócić zdrowe rytuały do Twojego życia. Wakacje to długo wyczekiwany czas w roku, w którym w końcu możesz zatrzymać się na moment, uspokoić myśli i skupić na swoich potrzebach. Turnus w Garden Clinic to czas tylko dla Ciebie, pełen uważnej aktywności fizycznej, relaksu i spotkań z ekspertami.






























Kiedy mogę skorzystać z turnusu?




Ogromną wartością naszego holistycznego turnusu jest jego elastyczność czasowa. Nie musisz dopasować swoich planów do odgórnie narzuconych terminów. Sama decydujesz, kiedy zaczyna się Twój 7-dniowy wypoczynek. Wszystkie zajęcia i aktywności zostaną wpisane na stałe do naszego programu. Konsultacje ze specjalistami oraz relaksacyjny masaż umówisz na miejscu w recepcji wybierając najkorzystniejszy dla Ciebie, dostępny termin. 




Jak będzie wyglądał mój pobyt?




Turnus "Mój nowy styl życia" to 7 lub 14-dniowy program, który podzieliliśmy na kilka tematycznych obszarów. Razem tworzą holistyczny wypoczynek odchudzająco-harmonizujący. Każdy element został szczegółowo opracowany przez grupę naszych ekspertów, składającą się z: dietetyków, psychologów, fizjoterapeutów, trenerów personalnych, trenerów medycznych, masażystów oraz specjalistów oddechowych. 




Kompleksowy turnus "Mój nowy styl życia" składa się z 4 obszarów:




	JESTEŚ TYM, CO JESZ
	(ŚWIADOMY) RUCH TO ZDROWIE
	ZAUFAJ EKSPERTOM
	ODZYSKAJ HARMONIĘ I SPOKÓJ





Sprawdź szczegóły każdego z nich.












Dla kogo został przygotowany turnus w Garden Clinic?




Wiemy jak dużym wyzwaniem jest łączenie różnych ról społecznych i zawodowych. Jak stresujące potrafią być nieprzewidziane sytuacje i konflikty. Jak łatwo jest stracić motywację i spaść ze ścieżki, którą sobie wyznaczyliśmy. To normalne i co najważniejsze, tymczasowe. Warto jednak być gotowym na takie sytuacje, dlatego jeżeli: 




	ciężko Ci samemu wypracować zdrowe nawyki i rytuały, 
	brakuje Ci motywacji i inspiracji do działania,
	trudno Ci znaleźć czas dla siebie przez codzienny natłok obowiązków,
	chcesz zrzucić zbędne kilogramy w świadomy i długoterminowy sposób,





to program "Mój nowy styl Życia" jest właśnie dla Ciebie. 




Podsumowując, co zawiera program "Mój nowy styl życia"?























































Holistyczny turnus w Garden Clinic oznacza:




	Codzienny świeży napój Twojego wyboru
	Codzienny poranny treningu grupowy
	Codzienny samodzielny trening (cardio lub funkcjonalny z akcesoriami) zgodny z wyznaczonym planem
	Konsultację z dietetykiem klinicznym lub sportowym
	Tygodniowy plan żywieniowy dopasowany do Twoich potrzeb i celów
	Indywidualny plan treningowy przygotowany przez trenera personalnego lub medycznego
	Konsultację fizjoterapeutyczną
	Konsultację kosmetologiczną
	Warsztat auto-masażu twarzy
	Warsztat oddechowy 
	Dowolny, 30-minutowy masaż
	3-miesięczny dostęp do aplikacji mobilnej do nauki bezpiecznego i efektywnego wykorzystania akcesoriów do treningu funkcjonalnego
	Nieograniczony dostęp do strefy Fitness & SPA





Ile kosztuje holistyczny turnus "Mój nowy styl życia"?




Cena first minute (turnus 7-dniowy):  100 zł / dzień (cena obowiązuje do 21 czerwca)




Cena first minute (turnus 14-dniowy):  90 zł / dzień (cena obowiązuje do 21 czerwca)




Cena standardowa (turnus 7-dniowy): 120 zł / dzień - przy wyborze turnusu 7-dniowego 




Cena standardowa (turnus 14-dniowy): 110 zł / dzień - przy wyborze turnusu 14-dniowego 




Turnusy sprzedawane wyłącznie w pakietach 7 lub 14-dniowych.




W jaki sposób mogę zarezerwować mój turnus w Garden Clinic?




Rezerwacje miejsc turnusowych przyjmujemy telefonicznie oraz mailowo. Płatność za turnus dokonasz wygodnie, na miejscu w recepcji Garden Clinic. Zachęcamy do kontaktu, ponieważ ilość miejsc turnusowych jest ograniczona. 




📩 kontakt@gardenclinic.pl




📞 58 742 42 42




Mam dodatkowe pytania i chcę otrzymać więcej informacji o holistycznym turnusie “Mój Zdrowy Styl Życia”









                    Holistyczny turnusE-mail


Jestem
 Kobietą
 Mężczyzną


Wiadomość


Wyślij




        
        










Podaruj bliskiej osobie wyjątkowe chwile w Garden Clinic. To niebanalna propozycja, która pozwoli zadbać o komfort, zdrowie i dobre samopoczucie obdarowanej osoby. Holistyczny prezent to idealne rozwiązanie dla każdej Mamy, która potrzebuje regeneracji i czasu dla siebie.
















Sprawdź naszą holistyczną ofertę masaży i rytuałów i zarezerwuj zabieg dla Twojej Mamy już dzisiaj. 












Sprawdź nasze zabiegi i podaruj pewność siebie












Sprawdź wszystkie bestsellery i podaruj prezent idealny






Voucher Garden Clinic zapakujemy w elegancką kopertę w kolorze butelkowej zieleni, którą przewiążemy złotą wstążką. Odbierzesz go w recepcji Garden Clinic.


Czy chcesz poprawić wygląd swojej skóry, ale nie wiesz, jakie zabiegi będą dla Ciebie najlepsze? Nie trać czasu na samodzielne poszukiwania skutecznych zabiegów - zapisz się na konsultacje z lekarzem medycyny estetycznej, który pomoże Ci dobrać odpowiednie rozwiązanie. 



Czytaj dalej: Skorzystaj z bezpłatnej konsultacji z lekarzem medycyny estetycznej


Konsultacja z lekarzem medycyny estetycznej to pierwszy krok do bezpiecznej i świadomej poprawy wyglądu Twojej skóry. To idealna okazja, aby porozmawiać z profesjonalistą na temat swoich potrzeb i oczekiwań dotyczących urody. Lekarz medycyny estetycznej pomoże Ci dobrać odpowiednie zabiegi i preparaty, które pozwolą Ci uzyskać upragniony efekt. 




Zapraszamy na bezpłatne konsultacje doświadczonym lekarzem medycyny estetycznej, który pomoże Ci dobrać odpowiednie zabiegi do Twoich potrzeb. Już w najbliższą sobotę (6 maja) lek. Justyna Tylczyńska z przyjemnością odpowie na Twoje pytania i doradzi bezpieczne i efektywne rozwiązania.




Zapisz się już dziś na bezpłatną konsultację i ciesz się piękną skórą. 




Nie masz planów na długi weekend majowy? Zostań w Trójmieście! Zamiast wydawać na wyjazd, który wymaga od Ciebie opłacenia kosztownego noclegu i transportu, zainwestuj w siebie! 



Czytaj dalej: Majówka w Garden Clinic - zadbaj o siebie i przygotuj na lato!


Nie możesz już się doczekać Majówki? Obawiasz się, że pogoda nie pozwoli Ci wykorzystać w pełni wolnego czasu?




 Bez obaw! W naszych przestrzeniach pogoda Ci niestraszna.




Wykorzystaj ten czas mądrze. Zapisz się na zajęcia grupowe fitness i zrelaksuj się w wyjątkowej przestrzeni SPA. 




A może chcesz już zadbać o swój wygląd i dobre samopoczucie na lato? Sprawdź jakie pakiety modelujące sylwetkę i rewitalizujące skórę twarzy przygotowaliśmy dla Ciebie!








ZADZWÓŃ I ZAREZERWUJ PAKIET FITNESS&SPA + FOOD
58 742 42 42 / KONTAKT@GARDENCLINIC.PL






Pakiety wielozabiegowe














Pakiety jednozabiegowe










Pakiety wielozabiegowe












UMÓW SIĘ NA ZABIEG LUB BEZPŁATNĄ KONSULTACJĘ PRZEDZABIEGOWĄ


Wiosna to czas, kiedy więcej i częściej myślimy o swojej sylwetce. Warto jednak świadomie zadbać o swoją formę i wygląd, nie zapominając o aspekcie zdrowotnym. Wypracowanie zdrowych nawyków i przekucie ich w styl życia zawsze będzie lepsze od restrykcyjnych diet i wyrzeczeń.



Czytaj dalej: Trójmiasto.pl o Garden Clinic - świadome odchudzanie i rehabilitacja kardiologiczna


Przeczytaj artykuł o świadomym odchudzaniu i istocie rehabilitacji kardiologicznej w Garden Clinic -




https://zdrowie.trojmiasto.pl/Gdzie-w-Trojmiescie-kompleksowo-zadbac-o-zdrowe-i-sprawne-cialo-n177045.html#opinie
















Już 17-23 kwietnia zapraszamy Was na Tydzień Zdrowego i Sprawnego Ciała w Garden Clinic.




W dążeniu do zdrowia ważne jest holistyczne spojrzenie na każdego z nas. Przez cały tydzień skupimy się na profilaktyce, warsztatach i fizjoterapii kardiologicznej oraz aktywności, która pozytywnie wpływa na nie tylko na nasze serce ale i całe ciało.




Zaprosimy Was na:
Bezpłatne konsultacje fizjoterapeutyczne
Bezpłatne konsultacje z fizjoterapeutą kardiologicznym “Sprawdź swoje serce”
Bezpłatny nordic walking z fizjoterapeutą kardiologicznym
Bezpłatne zajęcia aqua fitness (klubowicze Garden Clinic: bezpłatnie, reszta Gości: 20 zł)




oraz wydarzenia towarzyszące:












Na wszystkie wydarzenia obowiązują zapisy




Ilość miejsc jest ograniczona 




☎️ 58 742 42 42 
📩 kontakt@gardenclinic.pl


Warsztat FIZJO INTIMA, spotkanie przy kieliszku wina i relaksacyjny koncert mis i gongów - to wszystko wraca do Garden Clinic w kwietniu... i zostanie z nami na stałe 🙂



Czytaj dalej: Wasze ulubione wydarzenia wracają w kwietniu - FIZJO INTIMA, spotkanie przy kieliszku wina, relaksacyjny koncert


Na wszystkie wydarzenia obowiązują zapisy | Ilość miejsc jest ograniczona




58 742 42 42 / kontakt@gardenclinic.pl









12 KWIETNIA (ŚRODA) GODZ. 18:00
Warsztat FIZJO INTIMA - Czy bolesne miesiączkowanie jest normą?

Pewnie już nie raz słyszałaś "taka nasza uroda" w rozmowie na temat bolesnych miesiączek. Czy rzeczywiście powinnyśmy traktować bolesne miesiączkowanie jako normę?

Na kolejnym spotkanie z z mgr Agnieszką Zarembą dowiemy się jakie są przyczyny bolesnego miesiączkowania i otrzymamy dawkę praktycznych porad jak sobie z nimi radzić. Nie zabraknie informacji dotyczących stylu życia i suplementacji. Spotkanie pozwoli również zrozumieć znaczenie autoterapii oraz terapii w gabinecie. 




Ilość miejsc: 15 osób




Czas trwania spotkania: 60 minut




Koszt: 20 zł








14 KWIETNIA (PIĄTEK) GODZ. 18:00




Kosmetologia przy kieliszku wina - “Profilaktyka anti-aging - pielęgnacja i styl życia, a zabiegi w gabinecie”




W niezwykle przyjemnych przestrzeniach poruszymy tematy codziennej pielęgnacji oraz wpływu zdrowego stylu życia na naszą skórę. Na spotkaniu dowiesz się czym jest profilaktyka anti-agning oraz na jakie zabiegi wspierające regenerację i zdrowy wygląd skóry warto się zdecydować. Wszystko w towarzystwie lekkiego wina 🙂




Ilość miejsc: 12 osób




Czas trwania spotkania: 45 minut




Koszt: bezpłatne














16 KWIETNIA (NIEDZIELA) GODZ. 18:00
Relaksacyjny koncert mis i gongów 




Magiczne doświadczenie, które pozwoli Ci zapomnieć o trudach dnia codziennego i zanurzyć się w relaksującej atmosferze fali dźwięków. Delikatne brzmienie mis, gongu i dzwonów koshi, które tworzyć będzie Justyna Sidz, wprowadzi Cię w stan medytacji i odprężenia. Koncert to doskonały sposób na odzyskanie harmonii i spokoju. 




Ilość miejsc: 20




Czas trwania wydarzenia: 90 minut




Koszt: 40 zł (klubowicze Garden Clinic) / 60 zł (reszta Gości) 




Po zakończeniu relaksacyjnego koncertu w sali zapraszamy do strefy spa na kontynuację relaksu i wyciszenia.






W dniach 5 i 6 kwietnia, w godzinach 16:00-18:00 lek. Krzysztof Broniarek przyjmuje na bezpłatne konsultacje kwalifikujące do zabiegu laserowej korekty powiek. 




 (więcej…)


Poznaj nas lepiej i poczuj się cudownie. 




Zapraszamy Cię do naszej zielonej przestrzeni fitness oraz strefy spa, poczuj klimat tego miejsca, poznaj naszych trenerów i zrelaksuj się. 




 (więcej…)




Poznaj nas lepiej i poczuj się cudownie. 




Zapraszamy Cię do naszej zielonej przestrzeni fitness oraz strefy spa, poczuj klimat tego miejsca, poznaj naszych trenerów i zrelaksuj się. 




 (więcej…)


W naszej ofercie znajdziesz jednorazowe wejście do Garden Clinic oraz miesięczne karnety Garden Standard oraz Garden Premium. Sprawdź ofertę fitness&more.


Jako członek Garden Clinic masz dostęp do profesjonalnych zajęć grupowych. Zdrowe i Silne Ciało, Trening Funkcjonalny, Joga i wiele innych. Sprawdź nasz grafik


Czy człowiek może cieszyć się dobrym zdrowiem i samopoczuciem, jeśli skupi się jedynie na strefie fizycznej bądź psychicznej? 




 (więcej…)
Zespół Dupuytrena to inaczej przykurcz dłoni, prowadzący do ograniczenia jej ruchomości. Choć w początkowej fazie objawy zespołu Dupuytrena są często bagatelizowane, to zaawansowana choroba może znacząco utrudnić codzienne funkcjonowanie. Na szczęście znanych jest kilka skutecznych możliwości jej leczenia. Sprawdź, jak się objawia, jak można diagnozować i leczyć chorobę Dupuytrena.




 (więcej…)
Zbędne kilogramy to zmora wielu osób. I nie chodzi tu o względy estetyczne, ponieważ nadwaga i otyłość to przede wszystkim poważne problemy zdrowotne.




 (więcej…)
Zapewniamy kompleksową diagnostykę oraz skuteczne leczenie dążąc do zdrowego trybu życia.





Kontakt
Ul. Piecewska 31,
80-288 Gdańsk
kontakt@gardenclinic.pl+48 587 424 242+48 586 701 901Pon - Sob od 7:00 do 22:00
Niedz od 8:00 do 22:00



Usługi
Opieka medycznaFizjoterapiaMedycyna estetycznaFitnessStrefa SPARestauracja
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