SNIADANIA

serwowane w godzinach 9:00-12:00

OWSIANKA PROTEINOWA Z OWOCAMI
ptatki owsiane | bialko 20g | mleko | jogurt naturalny
Swieze owoce

SHAKSHUKA Z DYNIA

jajka poche 2szt | pomidory | cebula | papryka | kmin
rzymski | dynia | cukinia | pieczywo

OMLET Z WARZYWAMI

jajka 3 szt | dziki brokut | pomidorki cherry|
cukinia | szalotka | czosnek| rukola | pieczywo

OMLET Z BOCZKIEM
jajka 3 szt| szalotka| boczek| pomidor koktajlowy|czosnek
rukola | pieczywo

BRIOCHE Z JAJKIEM POCHE I BOCZNIAKAMI
jajko poche| sos holenderski| szpinak| boczniaki

ANGIELSKIE SNIADANIE

fasolka w sosie pomidorowym| frankfurterki 4sz| jajka sadzone A5
2 szt| boczek grillowany | pieczarka portobello| pieczywo
GOFR Z LOSOSIEM

loso$ marynowany w cytrusach| guacamole| jajko poche|
sos jogurtowo-koperkowy| pomidorki cherry|

48

BRIOCHE NA SEODKO Z MASCARPONE I OWOCAMI
KANAPKI

KANAPKA Z GRILLOWANYM KURCZAKIEM
bagietka korzenna | kurczak grillowany | pomidor | ogorek 30
marynowany | sos koktajlowy

KANAPKA Z GRILLOWANYM TOFU
bagietka korzenna | tofu | pomidor | ogérek marynowany
sos koktajlowy




STARTERY

TATAR WOLOWY
siekany rostbef (100g) | szczypior | pikle: grzyby, ogorek,
cebulka| majonez z anchois | pieczywo

KREWETKI W EMULSJI MASLANEJ ( 8szt.)

czosnek | pomidorki koktajlowe | pietruszka | szalotka | chilli|
masto| cydr| pieczywo

QUESADILLA Z KURCZAKIEM

tortilla | kurczak | papryka | czosnek | suszone pomidory |
kukurydza | cheddar| sos mago-chilli

OUESADILLA Z KOZIM SEREM
tortilla|] kozi ser | szpinak | dynia | orzech laskowy | krem

BOWLE

SKOMPONUJ SWOJ BOWL:
FILET Z KURCZAKA 48 | TOFU WEDZONE 45 |

KREWETKI 50 (6 szt.) | LOSOS GRAWLAX 50

dodatek do wyboru: KASZA PECZAK lub MAKARON RYZOWY lub
ZIEMNIAK PIECZONY

sos do wyboru: JOGURTOWO-KOPERKOWY lub MANGO-CHILLI lub
TERIYAKI

KAZDY BOWL ZAWIERA:
glony wakame| kimchi| boczniak| fasola edamame| dynia|

pomidorki cherry| jajko A
2 SALATKI

SALATKA A’LA CEZAR

do wyboru: Z KURCZAKIEM / Z KREWETKAMI ( 6szt.)

satlata rzymska | grzanki ziolowe | ser grana padano | boczek |
pomidorki koktajlowe | sos cezar

SALATKA Z BURAKIEM I DYNIA

pieczony burak | kozi ser | marynowana dynia | szpinak | orzechy |
dressing mango- chilli | krem balsamiczny

Lista alergenow dostepna w barze Restauracji
Wszystkie potrawy moga zawierac¢ $ladowe iloSci glutenu




ZUPY

ZUR STAROPOLSKI
jajko | kietbasa biata | boczek | grzyby | ziemniaki

KREM Z BATATA
chilli | imbir | wedzony twarog | mleczko kokosowe

DANIA GEOWNE

BURGER WOLOWY

wolowina 100% | sos koktajlowy| bekon | ser | butka
maslana | cebula piklowana | ogorek piklowany | pomidor]
frytki z batata

KURCZAK SUPREME
ziemniak hasselback z pesto pietruszkowym | brokutl | puree z
dyni | sos demi glace z pomarancza

SCHAB W PANKO
puree ziemniaczane| kapusta kiszona zasmazana

UDO Z KACZKI
konfitowane udo z kaczki| gnocchi | modra kapusta | jabtko
sos demi glace z pomarancza

FILET Z SANDACZA
risotto z burakiem | brokul | dynia piklowana

PIEROGI Z LOSOSIEM (8 szt.)
szpinak| loso$| koper| ricotta| sos cytrynowy

STROZZAPRETI Z KURCZAKIEM
makaron strozzapreti | cukinia | dynia | szalotka | czosnek
szpinak| Smietana

GNOCCHI Z BURAKIEM I KOZIM SEREM
puree z dyni | orzechy laskowe | kozi ser | burak pieczony
dynia piklowana | krem balsamiczny

KIDS

NUGGETSY Z KURCZAKA
panierowane kawatki piersi z kurczaka | frytki | ketchup

GOFR NA SLODKO 36
gofr | mus owocowy | bita Smietana | Swieze owoce

Lista alergenow dostepna w barze Restauracji
Wszystkie potrawy moga zawieraé¢ §ladowe iloSci glutenu




DESERY
SZARLOTKA Z LODAMI 30
FONDANT CZEKOLADOWY Z LODAMI 32

- KAWY & ) MATCHA
ESPRESSO | 11 x/% MATCHA LATTE | 20

DOPPIO | 13
AMERICANO | 16
KAWA BIALA | 17
CAPPUCCINO | 17 MATCHA Z GRUSZKA | 25
FLAT WHITE | 18 i kardamonem

LATTE MACCHIATO | 18
LATTE PIERNIKOWE Z BITA SMIETANA | 25
BAILEYS COFFEE Z BITA SMIETANA | 38
GORACA CZEKOLADA Z BITA SMIETANA | 22

MATCHA PIERNIKOWA | 25
na mleku migdatowym

NAPOJE ZIMNE &

KOMBUCHA| 23

darjeeling / osmantus / jasmin

SWIEZO WYCISKANY SOK | 25

pomaranczowy / grejpfrutowy / mix

SOK JABLKOWY WIATROWY SAD | 14
tradycyjny / jabtko-truskawka / jabtko-mie¢ta / jabtko-granat

SMOOTHIE Z OWOCOW LESNYCH | 24

malina| jezyna| porzeczka czarna| porzeczka czerwona

SHAKE PROTEINOWY | 24

smak waniliowy / waniliowy z owocami

LEMONIADA
cytrynowa 17 / gruszkowa 19 / malinowa 19

COCA-COLA / COCA-COLA ZERO 14
WODA GAZOWANA PERLAGE 250 ml/ 750 ml | 12/18




NAPARY 500ML

NAPAR IMBIROWY

imbir | cynamon | mieta | cytrusy | miod
NAPAR GREJPFRUTOWO-ROZMARYNOWY
rozmaryn | cytrusy |gozdziki | miod

NAPAR MALINOWY

herbata earl grey | gozdziki | cynamon | syrop
malinowy | cytrusy | miod

HERBATA ZIMOWA
herbata czarna | cynamon | gozdziki | anyz | cytusy | miod

HERBATY 500ML 22

ASSAM
herbata czarna indyjska

EARL GREY
HERBATA BIAEA
HERBATA ZIELONA

HERBATA JASMINOWA

herbata zielona| suszone kwiaty jasminu
YERBA MATE

herbata zielona exotic

CZERWONY SMOK

herbata Pu Erh | grejpfrut | guarana | pieprz czerwony|
ptatki krokosza

LAWENDOWE WZGORZE

rooibos | ptatki lawendy | ptatki chabra btawatka |

ptatki réozy

LIMETKA MARAKUJA

herbata czarna indyjska OP | papaja kandyzowana| ananas
kandyzowany | niebieskie i r6zowe ptatki btawatka

SEKRET BABCI ROZY

owoc dzikiej rozy | hibiskus | aronia | lipa | 1i§¢
poziomki | lis¢ jezyny | burak




KOKTAJLE

WHISKY SOUR
jameson | sok z limonki | syrop cukrowy | biatko | angostura

HUGO SPRITZ
prosecco | syrop czarny bez | limonka | mieta | woda gazowana 39

APEROL SPRITZ
aperol | prosecco |plastry pomaranczy | woda gazowana 39

MANGO DAIQUIRI
rum | sok z limonki | puree mango

GRZANCE

GRZANY APEROL
aperol | wino biale | plastry pomaranczy | sok jabtkowy

BIALE WINO GRZANE

wino biate | syrop z czarnego bzu | sok jabtkowy | cynamon

CZERWONY GRZANIEC
czerwone wino | gozdziki | cynamon | plastry pomaranczy

MOCKTAILE

VIRGIN MOHITO
limonka | cukier trzcinowy | mieta | woda gazowana

VIRGIN HUGO SPRITZ
prosecco 0% | syrop z czarnego bzu | limonka | mieta |[woda

PIWO

ZLOTE LWY -piwo jasne, pasteryzowane, lager
PSZENICZNIAK - piwo pszeniczne, pasteryzowane

APA - piwo jasne, pasteryzowane

CZARNY BEZ - piwo jasne z sokiem z czarnego bzu
IPA/ MANGO-piwo bezalkoholowe




